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JUGOS NATURALES

Puedes solicitarlos en agua, o en leche entera, deslactosada, almendra o soya.
Leche entera o deslactosada + $ 1.000

Leche de soya + §2.500
= Leche de almendras +$ 2.900 —
= AILINALES W BENEFICIOS
Molee—— $ 2500 Leche de soya
fillee—————— ——— $ 2,500 Es buena para la salud y belleza, mejora el
Maracuya $ 2,500 perfil lipidico, fortalece las paredes de los
= $ 2500 Vasos sanguineos, previene la osteoporosis.
Guanabana...................$ 2500 “Laleche de soya no tene lactosa
Bafaios e $ 2500
U B e R $ 2500
ASaEmango=———————— $ 4.500 No contiene lactosa ni gluten, reduce los
Gl ———— $ 4500 niveles de colesterol "malo".
ot $ 4500 Es fuente de potasio, contiene calcio, alto
T $ 4500 contenido en vitaminas y minerales.
. i \
Bebida tradicional de |a India hecha a base de yogurt, se bebe fria ya que

= tiene un gran poder refrescante. =

Mango con banano........... $ 5700 Sandia con maracuya. ......... $ 5700

Fresa con guanabana. .. ... ... $ 5700
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Energético........... . $ 5.400 Tormenta tropical ... $ 5.400

Banano + fresa + avena y leche de soya. Mango + fresa + pifia.
Combina las proteinas de la avena con las Refrescante combinacion que fortalece los mésculos,
vitaminas del banano y la fresa. Aporta toda la STt AnodAnTEs
energia necesaria para realizar una actividad fisica P :
media y ademas, no contiene lactosa.
Lulointenso........... $ 5.400
Tropical .............. $ 5.400 Lulo + mango + yogurt.
Mangp + pina + maracuya con semillas Promueve el crecimiento del cabello.
de chia.
El mango fortalece huesos y tejidos. La pifia es rica .
en vitaminas, 4cido folico y minerales; es diurérica Luna rola .............. $ 5.400

y desintoxicante. Y el maracuya contiene hierro y Fresa + mora + uva.
flavonoides que protegen al corazon.
Mejora los problemas de circulacion.

Fitdetox........... ... $ 5.400

Manzana verde + piiia + apio y jengibre.

Excelente fuente de agua, vitaminas y minerales. D ETOX

Ademas, gracias al aporte de fibra, la manzana,
favorece la digestion y es junto con el pepino,

diurética. Javeriano. ... ... ... $ 5100

VA COME BIEN i Kiwi + manzana verde + naranja + mora.
N VIVE BIEN A Pre-entreno...... ... $ 5.400
4 W L Banano + chocolate en polvo + leche
: de almendras. Tesi
Es una excelente fuente de energia para iniciar la esis..... e S 5100
actividad fisica, adicional con la proteina que aporta Banano + espinaca + manzana verde
la leche de almendras, protege los musculos y el + zanahoria.
banano es una gran fuente de potasio.
Antigripal............ $ 5.400
Jugo de naranja + kiwi + miel C|aS_e de7 .. ... . $ 5.100
+ jengibre y polen. Naranja + pera + manzana verde
+ limon.

Un remedio casero tradicional lleno de vitamina C,
con jengibre y miel, ideal para combatir los estados
gripales y los resfriados.




EXTRAGTOS DE FRUTAS
Y VERDURAS

Las frutas y las verduras estan llenas de agua, energia, vitaminas, minerales,
antioxidantes, y muchas sustancias sumamente beneficiosas para el organismo.
Faciles de digerir, no contienen fibra, se asimilan rapido. Alta concentracion de

=

vitaminas, minerales, enzimas y aminoacidos.

Para adelgazar . ... ... $ 6.500

Espinaca + apio + manzana verde
+ limén + pepino cohombro.

Este zumo verde con su bajo aporte de calorias y
alto contenido de fibra y antioxidantes apoyan la
funcion del metabolismo para bajar de peso con

mas facilidad; igualmente son ricos en vitamina C y E.

Paraelestrés......... $ 6.500
Melon + fresa + pera.

Es diurético y rico en vitamina C. EI meldn por su
alto contenido de potasio es bueno para el sistema
nervioso y muscular, la fresa aporta vitamina C,
fibray magnesio y la pera es de facil digestion.

Hidratante para
deportistas........... $ 6.500

Zanahoria + manzana verde + piiia.

La combinacion de estas frutas da como resultado
una bebida refrescante y revitalizante por su
contenido en vitaminas, minerales y antioxidantes,
son ideales para recuperar energia después de un
entrenamiento 0 competencia. La manzana se
destaca por su aporte de fibra; la zanahoria por su
contenido de vitamina Ay la pifia es una fruta rica en
vitamina C.

Revitalizante. .. ... .. $ 6.500

Manzana roja + zanahoria + remolacha
+ jengibre + limon.

Este zumo rojo proporciona un extra de energia, esto
es gracias a su contenido de antioxidantes.
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MIXER

Preparacion con helado y toppings con salsa de chocolate o arequipe.

= =
$6.500
BASE TOPPINGS SALSAS
- Helado soft - Galleta Oreo - Grageas de colores - Arequipe
- Helado de yogurt - Nuggets - Uvas pasas - Chocolate
- Bola de helado - Chips de chocolate - Choco Krispis
- M&M’s

o
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Frutos del bosque. . ............ $10.200 fle———————— $10.200
BroghiEs— $10.200 Matdemya e $10.200
Chocolate: =ccvevv oo ein $10.200 tightdedfresa— e $10.200

: S :
HELADOS

S 2.800

CONO 0 VASO
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Puedes solicitarla con yogurt o crema de leche.
= 2 S,
PEQUENA (16 0z.) GRANDE (24 0z.)
Simhelad——————— $ 9.500 Sihelgge— —— $ 11.200
Cophelgde— —————— $ 10,500 Conhelado——— $ 12.500
;- =
X i
PORCIONADA ENTERA
P —— - = $ 3.500 B $ 1.000
Pafilla——— e I $ 3500 B e $ 2100
gy $ 3.500 :
= $ 3500 Manzana verdeoroja.......... $2.500
it — $ 3.900
i eee———— $ 4.300
Melonpapaya................. $ 4.800
Mango papaya. . . ............. $ 4.800 A D I C I 0 N ES
[ ESPECIAI.ES J Queso campesino. . ........... $ 1.800
Cremadeleche............... $2.000
Bananos conyogurt........... $ 4.000 Nogiteee——————————— $ 1.700
Bananosconcrema. . ........ .. $ 4.000 MNiBl—————————— $3.000
Salpicte———————— $ 4500 Salsa de chocolate. .. .......... $ 800
Salpicénconhelado........... $ 5600 Salsa de arequipe. . ........... $ 500
Fresasconcrema.............. $ 5.700 Leche condensada. .. ........ .. $2.000
Brownie conhelado. .. ... .. ... $ 4.700 D $ 1.000
BaRana Split-—————+ $10.800 Helado—————r—rr . = $2.500

Exclusivo para La Frutera y Fruteritas: Giraldo y Basicas.







Pontificia Universidad

JAVERIANA

Bogota

| VIGILADA MINEDUCACION |



